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Цель: Формирование логического мышления, воспитание привычки к здоровому образу жизни. 
Задачи:

Образовательная:

- Способствовать общему психическому и личностному развитию детей.

- Расширять культурные навыки и знания по охране жизни и здоровья.

Развивающая:

- Побуждать детей к речевому взаимодействию, активизировать словарь детей.

Воспитательная:

- Создать условия для свободного общения между взрослыми и детьми, радоваться достигнутому результату.

Материалы:

- бабочка;

- цветок с 7-ю отрывными лепестками;

- сюжетные картинки;

- тучка с дождиком из геометрических фигур;

- лепесточки цветка;

- цветные карандаши;

- предметы гигиены: расчёска, зубная паста, зубная щётка, носовой платок, мыло.

Предварительная работа:

- чтение художественной литературы: В. Катаев «Цветик-семицветик», К.И. Чуковский «Федорино горе», «Мойдодыр», В.В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо?»
Формы организации: фронтальная, индивидуальная.

Интеграция образовательных областей: «Коммуникация», «Познание», «Здоровье», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество».

Виды деятельности: познавательная, коммуникативная, двигательная.
Содержание организованной деятельности.

Звучит спокойная музыка. Дети заходят в группу.        
Доброе утро!
Улыбнитесь скорее!

И денёк  наш пройдёт веселее.
Мы погладим нос и щёчки.
Будем мы красивыми
Как в саду цветочки.
Разотрём ладошки сильнее, сильнее!
А теперь похлопаем смелее, смелее!
Ушки мы теперь потрём, так здоровье сбережём.
И на занятие пойдём!

Воспитатель: Посмотрите, какая красивая бабочка прилетела к нам. Но почему она такая грустная!? Что случилось? 

Бабочка: (Бабочка  вспорхнула к воспитателю и прошептала) 
«Злой волшебник заколдовал мой волшебный цветок  Цветик-семицветик, он забрал у него все цвета на его прекрасных лепесточках, чтобы расколдовать цветок нужно выполнить семь заданий. Дети, помогите мне, пожалуйста».
Воспитатель: Ребята, что будем делать?
Дети: Поможем бабочке… 

Воспитатель: Но для этого нам нужно будет отправиться в страну Цветалию.

Давайте встанем в круг, и произнесем волшебное заклинание:

Лети, лети, лепесток через Запад на Восток,

Через Север, через Юг

Возвращайся, сделав круг,


Лишь коснешься ты земли

Быть по-нашему вели,

Вели, чтобы мы оказались в стране Цветалии.
Ребята, посмотрите, как здесь красиво! А вот и тот самый цветок (на стене) посмотрите какой он серый, скучный, некрасивый, поможем бабочке  расколдовать его? 
Дети: Да.
(Берем первый лепесток и смотрим что там за задание)
1. Туалетные принадлежности, для чего они нужны? 
(достаёт  из коробочки)

- Расчёска, для чего она нужна? (Чтобы причёсывать волосы) 
Можно ли пользоваться чужой расчёской? (Нет…)
- Зубная щётка, для чего она нужна?  (Чистить зубы)
Как часто нужно чистить зубы? (Два раза в день, утром и вечером)
- Зубная паста (Освежает, уничтожает микробы в полости рта)

- Носовой платок (Вытирать нос) 
Можно ли пользоваться чужим носовым платком? (Нет…)
- Мыло (смывает грязь, уничтожает микробы)
Как часто нужно мыться? (по мере загрязнения,    после туалета, перед приёмом пищи) 

Воспитатель:  Как можно назвать все эти предметы, одним словом? 
Дети: Туалетные принадлежности, предметы гигиены, они помогают нам заботиться о чистоте нашего тела.  
Воспитатель: Молодцы ребята, мы справились с первым заданием.

(переворачивает лепесток другой стороной)
Посмотрите, лепесток окрасился. 

(Выполнение второго задания)
2. Угадай сказку
· «Скачет сито по полям

А корыто по лугам,

За лопатою метла

Вдоль по улице пошла» («Федорино горе»)
А почему от Федоры все убежали?

· «Одеяло убежало, улетела простыня

И подушка, как лягушка, ускакала  от меня.

Я за свечку, свечка - в печку!

Я за книжку, та – бежать и вприпрыжку под кровать…

Что такое? Что случилось?

Отчего же всё кругом завертелось, закружилось

И помчалось колесом? («Мойдодыр»)
От кого они все убежали и почему?

· «Если сын чернее ночи, грязь лежит на рожице, -

Ясно, это плохо очень для ребячей кожицы.

Если мальчик любит мыло и зубной порошок,

Этот мальчик очень милый, поступает хорошо» («Что такое хорошо и что такое плохо?»)
А вы, ребята, знаете, что делать хорошо, а что плохо?

Вот и второй лепесток окрасился.

3.  Загадки про овощи и фрукты

- Круглое, румяное я расту на ветке!

  Любят меня взрослые и маленькие детки! (Яблоко) 

- Сидит дед во сто шуб одет, кто его раздевает, тот слёзы проливает. (Лук) 

- Яркий, сладкий, налитой весь в обложке золотой.

  Не с конфетной фабрики, из далёкой Африки! (Апельсин)
- Нарядилась Алёнка в сарафанчик свой зелёный, 

  Завела оборки густо, узнаёшь её… (Капуста)
- Красный нос в землю врос, а зеленый снаружи. (Морковь)
4.  Задание волшебные карточки
А на этом лепесточке написано, что мы должны выполнить гимнастику.

(Под музыкальное сопровождение)

Нам зелёный хвост не нужен, нужен только красный нос. (Морковка)
Воспитатель: Ребята, скажите, чем полезны овощи и фрукты?  

Дети: В них много витаминов, они помогают сохранить наше здоровье и не болеть, защищают наш организм от простудных заболеваний и микробов и мы будем сильными, ловкими, крепкими. Кто овощи и фрукты любит, тот всегда здоровым будет.
Воспитатель: Молодцы, мы справились еще с одним заданием. Посмотрите, лепесток окрасился.

5.  Сюжетные картинки
- Мальчик сосёт палец. Можно ли сосать палец? (Нет) 
Почему нельзя? (На руках много микробов…)
 - Мальчик грызёт орехи зубами. Правильно ли делает мальчик? Что может произойти с зубами? (Орехи надо колоть молоточком, а то можно сломать зубы)

- Девочка грызёт ногти. Можно ли грызть ногти? (Нет) 
Почему? (Под ногтями много микробов)

6. Наш организм
Воспитатель: Ребята, назовите мне органы слуха? Для чего нам нужны уши?

- Органы слуха – уши 
(чтобы мы с вами слышали хорошо, потрём мочки ушей пальчиками)

- Органы зрения – глаза 
(чтобы наши глаза хорошо видели, сделаем гимнастику для глаз: зажмурим крепко глазки_ откроем, 4-5 раз)
- Органы обоняния – нос 
(чтобы носом  было хорошо дышать, ощущать все запахи сделаем дыхательную гимнастику: закрыть одну ноздрю пальцем, дышать через другую. Поменять местами, 4-5 раз)

7. Дождик из геометрических фигур
Воспитатель: Дети, посмотрите, что мы видим на стене? (Туча)
Правильно, но посмотрите какой необычный дождик, скажите, какие геометрические фигуры вы там видите? 
Дети: Круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник.
Воспитатель: Посмотрите, какой красивый цветок у нас получился! Молодцы, ребята, мы помогли бабочке расколдовать ее волшебный цветик-семицветик. Она нас благодарит и просит сделать  ещё один цветик, посмотрите на столе лежат лепесточки, возьмите каждый свой лепесток и закрасьте таким цветом, какой вам нравится, какое у вас настроение. 
( Складываем лепесточки в один цветок) 
Какой красивый цветик у нас получился!

А теперь нам пора возвращаться в детский сад. Давайте встанем в круг и произнесем волшебное заклинание:

Лети, лети, лепесток через Запад на Восток,

Через Север, через Юг

Возвращайся  сделав круг,

Лишь коснешься ты земли

Быть по нашему вели,

Вели чтобы мы снова оказались в нашем детском саду!
Воспитатель: Посмотрите, мы снова в нашей группе. 

Ребята, скажите, что мы сегодня делали? В какую страну путешествовали?

Кому мы помогли расколдовать цветик-семицветик?

Какие задания выполняли?

Что вам понравилось?

Ребята, мне очень понравилось наше путешествие в волшебную страну Цветалию, вы отвечали на вопросы, выполняли задания. Спасибо вам за занятие.
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