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Пояснительная записка  

к учебному плану 

МБДОУ детского сада №1 «Рябинка» пгт Афанасьево 

на 2022-2023 учебный год 

 

Раздел 1. Концептуальные идеи 

Усилие педагогического коллектива направлены на повышение качества 

образования на основе доступности и эффективности. 

Дошкольное образовательное учреждение – это тип образовательного 

учреждения реализующего основную образовательную программу 

дошкольного образования различной направленности. 

 

Цель:  

1) Повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) Обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 
3) Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям 

реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре 

и результатам их освоения; 
4) Сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 
 

Раздел 2. Юридическая основа учебного плана 

Учебный план МБДОУ детского сада №1 «Рябинка» пгт Афанасьево составлен 

на основе: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах 

- образовательным программам дошкольного образования»; 

 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования»; 
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- Основной образовательной программы дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №1 «Рябинка» пгт Афанасьево Кировской области. 

 

Учебный план позволяет реализовать образовательную программу 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности.  

Документ ориентирован на организацию НОД в режиме пятидневной 

рабочей неделе. 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель. 

Учебная нагрузка снижена в связи с тем, что в конце учебного года (май) 

три недели отводится для проведения диагностики, направленной на выявление 

уровня индивидуального развития детей.  

Одна неделя календарного года (последняя неделя декабря) направлена на 

организацию культурно-досуговой деятельности.  

В раннем возрасте (2-3 года), в связи с адаптацией детей, образовательная 

деятельность в сентябре не проводится. В данный период НОД не организуется. 

Увеличивается продолжительность прогулок, проводятся спортивные 

праздники, досуги, развлечения художественно-эстетического цикла, экскурсии 

и другое. 

Одно из трѐх физкультурных занятий детей в возрасте от 3 до 7 лет 

проводится на свежем воздухе. 

 

В структуре учебного плана выделена НОД, направленная на реализацию 

основной части программы и части программы формируемая образовательными 

отношениями.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

осуществляется по программе С.Н. Николаевой «Юный эколог». 

 Речевое развитие осуществляется по программе Е.Янушко «Помоги 

малышу заговорить! Развитие речи детей 1.5-3 лет»  

К   основной общеобразовательной программе дошкольного образования 

составляют 40 % от общей учебной нагрузки. 
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Учебный план  

непрерывной образовательной деятельности   

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

№ 

Направления 

развития детей 

(образовательная 

область) 

 

Виды детской 

деятельности 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

     

     

1. Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира 

1/36 0,5/18 0,5/18 1/36 1/36 

. 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

0,5/18 1/36 1/36 1/36 2/72 

 

2. 

Речевое развитие Коммуникативная 

деятельность  

1/36 0,5/18 0,5/18 2/72 2/72 

Восприятие 

художественной 

литературы   

 0,5/18 0,5/18 1/36 1/36 

 

3. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: 

     

по рисованию 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

по лепке 1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

по аппликации  0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Музыкальная 

деятельность 

2/96 2/96 2/96 2/96 2/96 

Конструктивная 

деятельность 

0,5/18 0,5/18 0,5/18 1/36 1/36 

4. Физическое 

развитие 

Двигательная 

активность 

3/144     

Двигательная 

деятельность 

 3/144 3/144 3/144 3/144 

5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая 

деятельность, 

формирование 

позитивных 

установок к 

различным видам 

труда, формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе. 

Ежедневно в рамках совместной деятельности 

педагога и детей и самостоятельной деятельности 

детей в первой и второй половине дня 

Объем недельной образовательной нагрузки 

в неделю /год 

10 10 10 14 15 

№ Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

1. Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира («Юный 

эколог» 

С.Н. Николаевой) 

 1 1 1 1 
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2 Речевое развитие «Помоги малышу 

заговорить! Развитие 

речи детей 1.5-3 лет» 

Е. Янушко 

1     

Объем недельной образовательной нагрузки 

в неделю 

1 1 1 1 1 

Общий объем недельной образовательной 

нагрузки в неделю 

11 11 11 15 16 
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