
 
 

 

Что такое семья?  

Семья — основанная на браке или кровном 

родстве малая группа, члены которой связаны 

общностью быта, взаимной помощью, моральной и 

правовой ответственностью. 

Для ребёнка семья — это среда, в которой 

складываются условия его физического, 

психического, эмоционального и интеллектуального 

развития. 

Для взрослого человека семья является 

источником удовлетворения ряда его потребностей и 

малым коллективом, предъявляющим к нему 

разнообразные и достаточно сложные требования. На 

стадиях жизненного цикла человека последовательно 

меняются его функции и статус в семье. 

Семья... На чем же должна строиться семья? 

Может быть, на доверии и любви? А может, на 

взаимоуважении и взаимопонимании? Конечно же, 

все это составляющие крепкого фундамента для 

семьи, словом семейные ценности. То есть семейные 

ценности — это то, что нельзя купить ни за какие 

деньги, получить по наследству или украсть. 

Семейные ценности можно обрести и пронести их 

через всю жизнь всем вместе. Конечно, в рамках 

одной статьи рассказать обо всех этапах становления 

семьи сложно. 

Поэтому поговорим о том, каким образом можно 

привнести семейные ценности, такие, например, как 

семейные традиции. 
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Семью цените вы всегда, 

Пусть будет радость в 

вашем доме. 

Пускай счастливая звезда 

Хранит всех близких и 

знакомых! 
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О семейных традициях 
 

Действительное стремление к семейному счастью и семейному благополучию находит 

выражение в создании семейных традиций. Когда-то традиции были обязательной 

особенностью «объединенной» семьи, отражали нравственную позицию ее членов. Раннее 

приобщение детей к обсуждению всех вопросов семейной жизни — давняя хорошая 

традиция. 

Семейные традиции — это духовная атмосфера дома, которую составляют распорядок 

дня, обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. Так, одни семьи предпочитают рано 

подниматься, завтракать на скорую руку, уходить на работу и встречаться вечером без 

расспросов и разговоров. В других семьях приняты совместные трапезы, обсуждение 

планов, появляется повышенное внимание к проблемам друг друга. 

В каждом доме, за время его существования складывается свой ритуал. Дом 

привыкает к своим жильцам, начинает жить в их ритме. Его энергетическая структура 

несколько изменяется под влиянием традиций. Ведь, по большому счету, традиции — это 

не только семейный уклад, но и отношения, которые складываются между членами семьи. 

Эти-то отношения и улавливает дом.  

Маленький ребенок воспринимает мир глазами взрослых — его родителей. Папа 

и мама формируют детскую картину мира с самой первой встречи со своим малышом. 

Сначала они выстраивают для него мир прикосновений, звуков и зрительных образов, 

затем — учат первым словам, затем — передают свое ко всему этому отношение. 

Если большинство привычных семейных ритуалов несут не ограничения, а лишь 

радость и удовольствие, это укрепляет в детях чувство целостности семьи, ощущение 

неповторимости собственного дома и уверенность в будущем. Тот заряд внутреннего 

тепла и оптимизма, который несет в себе каждый из нас, приобретается в детстве, и чем он 

больше, тем лучше. Конечно, характер ребенка формируется не в один день, но можно 

сказать с уверенностью: чем больше детство было похоже на праздник, и чем больше в 

нем радости, тем счастливее человечек будет в дальнейшем. 

Начните с малого — чтение на ночь. Даже если ваш ребенок еще слишком маленький, 

чтобы понимать то, что вы ему говорите, только звук вашего голоса будет для малыша 

необыкновенно полезен. Каждая книга должна учить ребенка, воспитывать его. 

Семейные традиции и ритуалы: 
 позволяют малышу ощущать стабильность жизненного уклада: "при любой погоде"; 

 в вашей семье состоится то, что заведено; 

 дают ему чувство уверенности в окружающем мире и защищенности; 

 настраивают кроху на оптимизм и позитивное восприятие жизни, когда каждый 

день — праздник"; 

 создают неповторимые детские воспоминания, о которых малыш будет когда-

нибудь рассказывать своим детям; 

 позволяют ощутить гордость за себя и свою семью. 

 Вам вполне по силам создать несколько семейных традиций, которых, возможно, 

будут придерживаться дети и внуки! 

Какими же могут быть семейные праздники и ритуалы? Вместо привычных 

"привет-пока" дружная семейка может договориться приветствовать друг друга особым 

"кодовым" словом, понятным только "своим"! Например: «Здорово, богатырь!» или 

«Привет, принцесса!» Забавно, если, здороваясь, кто-то произносит первую половину 

слова, а его собеседник — вторую.  
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Можно придумать и специальные формы прощания — вроде забавных пожеланий или 

советов друг другу на весь день. Большой простор для создания семейных традиций таят в 

себе кухня и кулинарные таланты кого-нибудь из членов семьи. Прекрасно, если по 

выходным все собираются на семейный обед или ужин. Главное, чтобы это не было 

унылым поеданием деликатесов, а запомнилось звоном бокалов, аппетитным запахом 

вкусных блюд и улыбками домочадцев.  

Будет еще интереснее, если ты дашь малышу возможность освоить свое "коронное 

блюдо", которое и займет почетное место на столе. Или предложишь ему каждое 

воскресенье вместе учиться чему-нибудь новенькому. Кухонные эксперименты хороши 

для крохи тем, что результат всегда нагляден, ощутим, и... очень вкусно пахнет!  

Можете организовать и праздники "национальной" кухни — одной или самых разных! 

Так малыш сможет и узнать много нового об окружающем мире, и освоить экзотические 

премудрости поведения за столом, — например, как держать палочки или... пить из 

блюдца. Вот еще несколько идей для прочных кулинарных традиций: разнообразные 

заготовки "на зиму", уникальный способ приготовления чая или кофе или традиционный 

выезд на пикник впервые выходные лета. Может быть, Вы удивитесь, но самая лучшая 

традиция, связанная с днем рождения ребенка, это... действительно отмечать этот день как 

самый лучший праздник! Многие взрослые с грустью вспоминают, что в их семье "было 

не принято отмечать дни рождения". Пусть Ваш малыш никогда не произнесет эту 

печальную фразу! 

День рождения как шумный веселый праздник именно с теми гостями, которых хочет 

пригласить сам виновник торжества, — лучший подарок. Пусть кроха с детства чувствует 

свою значимость для близких, учится принимать гостей и... конечно, привыкает к 

традиции непременно отмечать дни рождения! А для взрослых этот праздник — повод 

пофантазировать на тему особенных ритуалов. Во многих семьях принято отмечать рост 

ребенка на специальной линейке Можно каждый год обводить ручку и ножку малыша или 

создать галерею фотографий. Словом, делать нечто, что поможет ему, потом вспомнить 

свое детство. Вместе с ребенком можно заняться составлением генеалогического древа 

или начать собирать какую-нибудь коллекцию, простор для фантазии безграничен! 

Главное — почувствовать, что это действительно "ваше" и приносит радость всем членам 

семьи. Отличный вариант — ежегодная поездка всей семьей к морю или за город на 

пикник. Во время таких поездок семья еще больше сближается, улаживая внутренние 

конфликты. 

Воскресные совместные просмотры фильмов не в кинотеатре, а именно дома. 

Помните, как раньше, когда не было компьютеров и планшетов вся семья собиралась у 

телевизора и смотрела фильм, обсуждая героев, делясь впечатлениями от увиденного. Это 

очень объединяет. Независимо от того, стараетесь ли вы сохранить старые домашние 

традиции, которые дороги вам или вашему мужу, или — пытаетесь придумать и привить 

семье нечто новое, помните, что детство формирует ребенка на всю жизнь. И главное в 

детстве — чтобы оно у ребенка было. Старайтесь знать меру: чрезмерно строгие правила, 

по которым живет семья, не оставляющие детям никакой «свободы маневра», 

перенапрягают детскую психику. Отсутствие же устойчивого домашнего уклада и 

предсказуемых домашних ритуалов, успокаивающих малыша своей непременной 

обязательностью, — передают ребенку ощущение незащищенности дома и шаткости 

вселенной. 
Автор: Писарева Людмила Викторовна    
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Безопасность на воде 

 – это не только лишь уроки самым маленьким купальщикам, но и их родителям. Ведь 

от последних полностью зависит уровень безопасности малыша. Поэтому вспоминаем 

вместе базовые правила безопасности на воде летом. Это позволит 

существенно сократить количество трагических несчастных 

случаев, которые очень часто происходят по  

невнимательности и халатности взрослых. 

 

Итак, детям необходимо четко 

усвоить следующие правила 

безопасности на воде: 

 Нельзя заходить или заплывать 

глубоко в воду. 

 Нельзя плавать в воде без 

присмотра взрослых. 

 Нельзя нырять в воду, там где мелко, там где твердое или неровное дно. 

 Не ныряй в маленький надувной бассейн.  

 Нельзя нырять в воду с лодок. 

 Нырять в воду можно только там, где хорошее дно, достаточная глубина, и где тебе 

разрешают взрослые, которые должны быть рядом. 

 Нельзя ходить по краю причалов, пирсов, волнорезов и других мест, откуда можно 

упасть в воду. 

 Не надо долго находиться в воде, можно сильно замерзнуть. 

 Когда играешь с детьми, запрещено их толкать в воду или удерживать под водой, 

они могут захлебнуться.  

 Нельзя купаться во время плохой погоды. 

 Не умеешь или плохо плаваешь? – используй надувной круг, жилет, нарукавники, а 

взрослые должны быть рядом. 

 Не заплывай далеко от берега даже на надувном круге или в жилете – это опасно. 

Они могут лопнуть ты и начнешь тонуть. 

 Если ты видишь, что кто-то тонет или кому-то плохо, сообщи об этом взрослым. 

 Если ты наглотался воды, замерз, у тебя судорога или просто плохо – выйди из 

воды! 

 Будь осторожен на берегу реки, озера или моря, там могут быть ямы даже недалеко 

от берега.  

Пришло лето и настало время поговорить с родителями о безопасности на воде 

дошкольников. Поскольку малыши малышами, а взрослый должен неусыпно 

контролировать процесс купания детей, тем более дошкольного возраста, когда ребенок 

еще достаточно слаб и неорганизован и когда он может утонуть в считанные минуты. 

Правила безопасности на воде – купание в открытых водоемах 

 Для плавания используйте лишь круги и жилеты, предназначенные для применения 

в открытых водоемах, у них должны быть толще стенки и, желательно, несколько 

автономных камер, чтобы ребенок не утонул при проколе одной из них. 

 Всегда будьте возле ребенка, который в воде. Не отводите от него взгляда. 

Дошкольник может за секунду уйти под воду и захлебнуться. 
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В воде плескаться будем мы, 

У берега, где мама нас поставила, 

Совсем мы не боимся глубины, 

Мы просто водные все знаем правила! 

 



 

 Старайтесь не брать дошкольников кататься на лодках, водных велосипедах и 

других плавательных средствах, это может быть опасно. Но даже если и берете малыша, 

всегда надевайте на него еще на берегу спасательный жилет. 

 Плавайте в специально отведенных местах с чистым проверенным дном, и где есть 

спасатель и медицинский пункт. 

 Но если вы плаваете с детьми на природе, то выбирайте чистое мелкое место с 

течением меньше 0,5 метра/секунду. Предварительно проверьте самостоятельно дно, оно 

не должно быть топким и лучше если в воде нет посторонних предметов. Всегда будьте 

возле малышей. 

 Не разрешайте дошкольникам заплывать далеко от берега и нырять на мелких 

местах или там, где незнакомое дно. 

Правила безопасности на воде  – купание в надувных бассейнах 

 Никогда не позволяйте детям нырять в надувные бассейны. 

 Не оставляйте дошкольников без присмотра даже в маленьком тазике. Малыш 

может упасть лицом в воду и утонуть, у него еще слишком слабые руки для веса тела и 

поэтому ему тяжело подниматься. 

 Максимально оградите несанкционированный доступ к бассейну малышей, чтобы 

они самовольно не пошли плавать. Для этого снимайте лестницу, ставьте заградительный 

барьер, не оставляйте стулья по которым можно забраться внутрь, надевайте на верх 

плотный защитный чехол (который не провалится под весом ребенка или двух) или 

сливайте воду из бассейна. 

Общие правила безопасности родителям 

 Никогда не купайтесь в непогоду. 

 Всегда разъясняйте детям правила 

поведения на воде и не подавайте им дурной 

пример. 

 Никогда не ведите детей 

купаться в нетрезвом 

состоянии. 

 

 Наблюдайте за 

купающимися детьми. 

 

 Контролируйте эмоциональное состояние дошкольника, чтобы заигравшись, он не 

нахлебался воды. 

Также родителям необходимо знать правила спасения утопающих, оказания первой 

медицинской помощи: удаление воды из легких, искусственное дыхание и непрямой 

массаж сердца. Учтите, что в случае с маленькими детьми они делаются несколько иначе, 

чем со взрослыми. 

И самое главное, учтите, что большинство несчастных случаев случается именно в тот 

момент, когда взрослые на «секунду» отвлеклись. 

А чтобы повторять правила поведения на воде было веселее посмотрите 

мультфильмы вместе с детьми: 

1. Смешарики: «Место для купания» (из серии «Азбука безопасности). 

2. «Водоёмы» из уроки тётушки Совы из серии«Азбука осторожности» 

3. «Водоёмы» из «Тралик и Валик» 

4. Мишка Тишка «Безопасность на воде» 

Мы правила купания все соблюдаем на воде, 

Поэтому мы знаем, что никогда не быть беде. 

Мы малыши послушные, родителей мы любим, 

И оттого знаем правила, и никогда их не 

забудем! 
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Учить ли «давать сдачи» 
 

Есть у родителей спорное убеждение, что ребенка надо учить 

давать сдачи. Надо – я согласна с этим.  Но, пожалуйста, не в 

младшем дошкольном возрасте! 

Представляете, какая путаница возникает в голове у малыша, 

если его учат «Тоже дай ему как следует!» и при этом учат, что 

драться плохо. Малыш не может  четко разграничить, когда он 

нападает, а когда защищается.  Он может пнуть ребенка, случайно задевшего его 

лопаткой. В его понимании это он так дал сдачи. Может сильно толкнуть  того, кто взял 

желанную  игрушку раньше. В его системе понятий это  тоже будет — дал сдачи. Может 

стукнуть того, кто занял его  стульчик  — воспринял как  личную обиду  и дал сдачи. Я 

могу привести много примеров из личной практики и практики  коллег, когда «сдача» 

была неадекватна, с печальными последствиями. 

На курсах по самообороне обучают, в том числе, оценивать силу противника и свои 

возможности. Знакомят, хотя бы  в общих чертах, с анатомией человека. Учат 

рассчитывать силу удара и  предвидеть последствия.  Давая сдачи обидчику, ваш малыш 

анализирует в голове все эти нюансы? 

Когда вы учите своего малыша давать сдачи – вы подвергаете риску его же 

безопасность.  Потому что в этот момент кто-то тоже учит  своего ребенка «давать сдачи», 

и этот ребенок может оказаться  гораздо крупнее вашего. Не важно, кто из малышей 

первым затеял конфликт, одной «сдачей» дело не ограничится. Они будут «давать сдачи» 

друг другу до вмешательства воспитателя.  Значит, чем раньше вмешается воспитатель, 

тем выше вероятность, что все обойдется без синяков, шишек и более серьезных травм. 

Так не лучше ли сразу научить ребенка звать на помощь воспитателя? 

Это вовсе не значит, что ребенок ябедничает. Это значит, что он прибегает к услугам 

медиатора. Это не ябедничанье, а цивилизованный способ решения конфликтов.  Вы бы 

хотели, чтобы ребенок научился договариваться и решать конфликты мирным путем? 

Давая сдачи, он этому не научится! Научиться  он может только на примере действий 

адекватного взрослого. 

Чего хотят добиться родители, обучая ребенка «давать сдачи»? 

1. Хотят, чтобы ребенок отстаивал свои интересы 

2. Хотят, чтобы мог постоять за себя, не дать себя в обиду 

3. Хотят, чтобы мог наказать обидчика 

Все эти задачи ребенок может решить и другим способом. Например, прибегая к 

помощи воспитателя. Воспитатель рассудит, объяснит, кто не прав, виновного – накажет. 

И при этом (заметьте!) никакого физического насилия. 

Если малыш способен на физический отпор, он даст сдачи инстинктивно и без ваших 

наставлений. Но учить махать кулаками  девочку — противоестественно. Ну, замахнется 

она тоненькой ручкой. А ей ответят со всей силы…  

Я понимаю, что в школьном возрасте другие ценности и понятия. Вовлекать учителей 

в конфликт с одноклассниками  уже «не по-пацански».  Но к этому возрасту ребенок  уже 

может быть научен  мирным способам решения конфликтов и элементарным принципам  

ведения переговоров,  может адекватно оценить, где он обороняется, а где выступает  в 

роли агрессора,  может соизмерить силу противодей ствия. Может быть научен, но только 

если он не бездумно «давал сдачи»  с годовалого возраста, а учился у взрослых решать 

конфликты. 
Автор статьи: психолог Анна Быкова  
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5 привычек родителей,  

от которых ребенок растет жадиной 
 

 «Почему ты такой жадный?», «неужели тебе жалко?», «куда тебе столько?» — все эти 

вопросы мы можем задавать прижимистым детям бесконечно. Но ответы на них можно 

найти только в собственном поведении. 

 Какие  поступки взрослых влияют на детскую щедрость и есть ли привычки, 

гарантированно превращающие ребенка в жадину? 

Немедленно поделись! 

Нам кажется, что мы воспитываем в ребенке щедрость, заставляя его делиться своими 

игрушками. Однако, напротив, такое давление заставляет малыша защищать свои вещи 

так, словно его окружают враги, желающие их отнять.  

Чтобы избежать плачевных последствий, постарайтесь: 

 Не требовать от ребенка щедрости до 4-х 

лет (он слишком мал, чтобы понять смысл таких 

поступков). 

 Не заставлять поделиться любимой 

игрушкой, которая для малыша значит слишком 

много. 

 Не настаивать на щедрости по отношению 

к ребенку, который вашему чаду неприятен. 

 Во что налью, из того и попьёшь! 

Иногда мы недооцениваем степень 

привязанности ребенка к каким-то предметам. Усаживая чадо не на его стул, наливая 

компот не в его стакан, надевая на подушку не «ту желтую 

наволочку», мы стимулируем в малыше потребность отстаивать значимость любимых 

вещей. 

 Не ленитесь найти «кружку с хрюшками», из которой ваш ребенок обожает пить. 

 Пусть другие не пользуются «кружкой с хрюшками». 

 У каждого ребенка бывает своя «кружка с хрюшками», и это не всегда кружка 

и не всегда с хрюшками. 

Поиграй один 

Так или иначе, ребенку нужно общаться со сверстниками. Иначе он просто не будет 

понимать, зачем нужно с кем-то делиться своими вещами. 

 Если ребенок посещает детский сад, об этом пункте можно не беспокоиться. 

 Если ребенок не посещает детский сад, стоит выводить его гулять с ровесниками, 

ходить в гости, где есть дети, выбираться на детские праздники. 

Ему это всё равно не нужно 

Родители ошибочно полагают, что лучше разбираются в том, какие вещи нужны 

их чаду, а какие — нет. Поэтому они часто отдают игрушки и одежду своего ребенка 

другим, не спросив разрешения. Из-за этого малышу начинает казаться, что его вещи ему 

не принадлежат, и он пытается рьяно отстаивать право обладания ими. 

 Не отдавайте вещи ребенка тайком. Всегда советуйтесь и будьте готовы принять 

отказ. 

 Рассказывайте ребенку о существовании людей, нуждающихся в этих 

вещах, и о том, как важно помогать. 
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Освободи полку, поставим сюда папины книги 

В квартире у ребенка должно быть свое место, в котором 

игрушки будут в полной безопасности. Это может быть 

отдельная комната, если дом большой, или шкафчик для вещей, 

если квартира маленькая. Иначе малышу придется прятать свои 

вещи и переживать за них постоянно. 

 Если вы выделили ребенку угол для игрушек, не меняйте 

его назначение, пока чадо само об этом не попросит.  

 Если в личном пространстве что-то не так, не хватайтесь 

наводить свои порядки. Наберитесь терпения и предоставьте это своему ребенку. 
 

Артикуляционные упражнения для детей 2-3 лет 
 

Как помочь ребенку заговорить? Этот вопрос волнует мам и пап тех детишек, чье 

речевое развитие нарушено и к 2-3 годам ребенок практически не говорит. Приведенные 

нами артикуляционные упражнения используются логопедами для стимуляции речевой 

активности детей.  Занимаясь с ребенком и дома, вы поможете своему малышу быстрее 

освоить речь, свободно заговорить. Тогда малыш сможет заявить о своем Я всем 

сверстникам вокруг!   

Артикуляционное упражнение с 

игрушечным котенком 

– Показать как котенок дует на молочко (дуем 

широкий язык, зажатый между зубов, щечки не 

надуваем); 

– Киска лижет молочко из блюдечка (широким 

языком делаем движения наподобие лакания, 

блюдцем является ваша 

ладонь); 

– Показать как котенок облизывается (делаем 

круговые движения язычком по внутренней 

поверхности губ); 

– Показать как котенок зевает: а-а (широко 

открыли рот); 

– Показать, как котенок заметил мышку и 

удивился: о-о (губки округлили); 

– Котенок стал пугать мышку: д-д (по 

подражанию); 

– А теперь котенок доволен сам собой 

(надувать и сдувать щечки). 

 

Артикуляционное упражнение с 

игрушечным ёжиком 

– Показать, как ежик фырчит 

(прикусываем верхними зубками 

нижнюю губу : ф-ф); 

– А теперь фырчит ежонок 

(улыбнулись, прикусили верхними 

зубками нижнюю губу: фь-фь); 

– Покажи, как Ежик кушает яблоко 

(надуваем по очереди щечки); 

– А теперь Ежик умывается (делаем 

круговые движения язычком по 

губам); 

– Покажи, что Ежику вкусно и он 

улыбается: и-и (в улыбке показать 

сомкнутые зубки); 

– А теперь ежик устал и зевает: а-а 

(широко открыли рот). 
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