
 
Всероссийский день семьи, любви и верности 

появился в нашей стране совсем недавно. Впервые 

россияне отмечали его в 2008 году. Нужно отметить, что 

этот год как раз был объявлен годом семьи. 

Праздник «Всероссийский 

день семьи, любви и верности» 
был учрежден по инициативе 

депутатов Государственной 

Думы, а поддержали этот новый 

праздник не только все 

традиционные религиозные 

организации нашей страны, но и 

простые люди. 

Нужно сказать, что впервые 

идея создания подобного 

праздника родилась у жителей 

города Мурома, расположенного 

во Владимирской области. 

 Именно в нем жили  святые  супруги Петр и Феврония,  

которые считаются покровителями христианского брака. 

День 8 июля является датой их памяти, поэтому он и был 

выбран для данного праздника. 

Символом Дня семьи выбрана ромашка - полевой 

цветок, самый распространённый в это время года в 

России, он издревле считался на Руси символом любви. 

Одно из общих мероприятий, 

объединяющих празднование во всех 

уголках России – вручение Медали 

«За любовь и верность». 

Учрежденная Оргкомитетом 

праздника, медаль ежегодно       

вручается      супружеским парам, 

прожившим в браке 25 и более лет.  
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Особенности воспитания ребенка в неполной семье 
 

Неполной называют семью, в которой 

рядом с ребенком находится только один 

родитель – мать или отец. Мамы и папы, в 

одиночку воспитывающие ребенка, часто 

задаются непростыми вопросами. Не 

скажется ли отсутствие второго родителя на 

развитии малыша? Как помочь своему чаду 

стать гармоничной личностью при таких 

обстоятельствах? Неполная семья тоже 

может дать ребенку полноценное воспитание, 

главное – учитывать некоторые особенности. 

 

Полоролевое воспитание 
Как только дети впервые осознают 

свою половую принадлежность, они 

начинают осваивать важные особенности 

поведения: мальчики – мужские, девочки – 

женские. Естественно, стать настоящим 

джентльменом или леди им помогают 

примеры самых близких людей. В обычной 

семье дела так и обстоят: мальчики учатся 

мужскому поведению, смотря на своих 

отцов, а девочки воспитывают в себе 

женственность, наблюдая за своими 

матерями. Но что делать, если родитель у 

ребенка всего один, и он при этом 

противоположного пола? 

Естественно, ни один человек не 

сможет полноценно выполнять в семье 

сразу две роли: и отца, и матери. Поэтому 

одиноким отцам очень трудно объяснить 

подрастающей дочери, каково это – быть 

женщиной. Аналогичная ситуация 

возникает и тогда, когда у матери-

одиночки подрастает сын: женщина просто 

не может показать на личном примере, 

каким должно быть настоящее мужское 

поведение. Где же выход? 

На самом деле недостающего члена 

семьи вполне может заменить родственник 

или друг семьи, с которым у ребенка 

сложились доверительные отношения. Для 

мальчика таким человеком может стать 

дедушка, дядя, старший брат, для девочки 

– бабушка, тетя, старшая или двоюродная 

сестра.  

Если у вас неполная семья, но при этом 

других родственников нет вообще или вы 

не поддерживаете с ними связь, 

попробуйте найти среди своего окружения 

такого человека, которому будет интересен 

ваш ребенок, и который с удовольствием 

будет посвящать ему часть своего времени. 

Если ваш ребенок будет проводить с этим 

человеком много времени, и по-

настоящему подружится, то проблем с 

полоролевым воспитанием у него не 

возникнет. 

Общение между родителем и 

ребенком 
Немаловажную роль в правильном 

воспитании ребенка имеет удовлетворение 

его потребности в общении с матерью или 

отцом. Очень часто случается, что в 

неполных семьях единственный родитель 

взваливает на себя тяжкий груз забот на 

всех существующих фронтах, и, в итоге, на 

общение с ребенком у него совсем не 

остается времени. В такой ситуации 

ребенок чувствует себя заброшенным, ему 

не хватает общения с близким для него 

человеком, а его развитие начинает идти 

неправильно: появляются трудности с 

самооценкой, депрессии, замкнутость или 

демонстративное вызывающее поведение, 

которое как бы говорит родителю: «Ну, 

обрати же на меня внимание!». 
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Часто распространена и обратная 

ситуация, когда единственный родитель 

считает, что он обязан дать своему ребенку 

вдвое больше заботы, раз он оказался в 

положении «один за двоих» и буквально 

начинает душить чадо своей любовью. 

Переизбыток заботы не менее вреден для 

развития ребенка, чем ее недостаток, 

поэтому переходить эти грани не стоит. 

Эмоциональные потребности 
Эмоциональная составляющая играет 

важную роль для правильного развития 

ребенка. Полноценное эмоциональное 

общение ребенок вполне успешно может и 

в неполной семье. На самом деле ребенку 

не так уж много нужно для счастья: ему 

хочется чувствовать себя любимым, 

важным и значимым для своей семьи. Ему 

хочется, чтобы мама или папа им искренне 

гордились, интересовались его жизнью и 

всегда были готовы выслушать. 

Поэтому не берите на себя 

непосильную ношу и не старайтесь жить 

так, как будто вы являетесь одновременно 

двумя людьми, ведь ребенку нужно всего 

лишь видеть своего родителя, пусть и 

единственного, счастливым, гармоничным 

и уверенным в себе. 

Ребенку будет больно видеть перед 

собой замученную, постоянно 

раздраженную и усталую мать, которая 

работает на трех работах, чтобы 

обеспечить его самой лучшей едой, 

одеждой и игрушками. Гораздо важнее и 

приятнее для сына или дочки, если мама 

каждый день будет гулять по парку, читать 

на ночь сказки и с удовольствием слушать, 

что произошло сегодня с её любимым 

ребенком. 

Ошибки матерей-одиночек 
Очень часто в неполной семье, где 

ребенка воспитывает одна мать, возникает 

непреодолимая сложность в том, как 

научить ребенка правильно общаться с 

противоположным полом. Ситуация 

особенно усугубляется, когда отец ребенка 

оставил маму из-за другой женщины. 

Обида, крепко затаившаяся в женском 

 

 

 сердце на всю жизнь, порой не дает 

возможности построить новые отношения. 

И в глубине души женщина начинает 

ненавидеть всех мужчин поголовно. 

Идущая на поводу у своих эмоций (злости, 

обиды, желания отомстить), такая мать 

может неосознанно вселить в сознание 

своей подрастающей дочери мысль о том, 

что абсолютно всем, без исключения, 

мужчинам нельзя верить. 

Если женщина постоянно рассказывает 

ребенку гадости о его отце, а в 

подростковом возрасте убеждает дочь, что 

ни к чему хорошему отношения с 

мужчинами не приведут, велик шанс того, 

что повзрослевшая девочка так и не 

построит своего личного счастья. Она 

подсознательно будет избегать мужчин, 

бояться их, не доверять им, испытывать 

страх перед отношениями и копировать 

поведение своей матери. 

Если вас бросил муж, не убеждайте 

себя в том, что и вашей дочери непременно 

встретится недостойный ее человек. Все 

ситуации разные, и то, что ваш брак 

закончился разводом, вовсе не означает, 

что и выбор вашей дочери будет 

неправильным. Дайте ей шанс 

самостоятельно пройти через период 

первой любви, построить отношения без 

постороннего вмешательства и научиться 

чему-то на собственных ошибках. 

Принципиально другая ситуация 

возникает, когда в положении брошенной 

жены оказывается женщина, 

воспитывающая мальчика. Ее негативный 

настрой по отношению к ушедшему отцу 

может сформировать у ребенка ошибочный 

стереотип мужского поведения. Если мама 

постоянно рассказывает сыну, что его отец 

был плохим человеком, то ребенок 

начинает чувствовать себя ущербным – 

ведь в его жилах течет кровь «плохого» 

отца. Самооценка ребенка в таком случае 

падает, что приводит к психологическим 

проблемам, сложностям в общении с 

ровесниками и противоположным полом, 

затяжным депрессиям, к агрессивному и  
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авторитарный 

(диктатура) 

гиперопека 

демократический 

(сотрудничество) 

попустительский (невмешательство) 

Каждый из этих стилей имеет свои особенности 

и по-разному отражается на личностном 

развитии ребенка. 

 

 

 

вызывающему поведению, которое 

особенно сильно обостряется в 

подростковом возрасте. 

Если от вас ушел отец вашего ребенка – 

старайтесь держать себя в руках и 

помнить, что ваша ненависть к нему ни в 

коем случае не должна передаваться 

ребенку. Постарайтесь сформировать у 

него, если не положительный, то хотя бы 

нейтральный образ отца. 

Ошибки отцов-одиночек 
Самой главной трудностью, с которой 

сталкиваются одинокие отцы, является 

отсутствие физической связи между ними 

и ребенком. Когда женщина вынашивает 

ребенка в своем чреве и дарит ему 

возможность появиться на свет, между 

ними возникает крепкая подсознательная 

связь, которая особенно сильна в первые 

годы жизни. Именно к матери ребенок 

 

 

привязывается больше всего. Мужчина же 

чаще всего просто не чувствует этого 

особенного контакта. 

Труднее всего отцам-одиночкам 

воспитывать дочерей. Очень часто у них 

вырастают девочки, которых можно 

назвать «своим парнем», поскольку папы-

одиночки не знают, как научить дочь 

женственности. Вместо этого дочка 

получает багаж знаний о том, как быть 

сильной, выносливой и самостоятельной. 

Если вы в одиночку воспитываете дочь, 

не отказывайтесь от помощи и советов 

родственников и знакомых женского пола, 

особенно тех, у кого есть дети. Не 

стесняйтесь задавать им волнующие вас 

вопросы, ведь от того, как именно вы 

воспитаете своего ребенка, будет зависеть 

его дальнейшая жизнь и личное счастье.  

 
Консультация "Стили общения родителей и детей" 

 

 В каждой семье под влиянием различных факторов складывается определенная, 

далеко не всегда осознанная ею, система воспитания. Наиболее распространенной 

классификацией стилей общения родителей и детей является их деление на следующие 

стили: 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

Авторитарный стиль 
  

Родители, придерживающиеся этого стиля, требуют от 

ребенка высоких достижений, наказывают за неудачи, 

жестко контролируют, вторгаются в личное 

пространство ребенка, подавляют силой, решают за 

ребенка, что ему лучше, не интересуются личным 

мнением ребенка, не признают его права. «Как я сказал, 

так и будет», «Я родитель, значит я прав». 
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При этом стиле воспитания ребенок не имеет возможности проявлять инициативу, 

так как все вопросы, касающиеся его жизни, решаются родителем единолично, без его 

участия. Авторитарный стиль воспитания подразумевает решение конфликтов методом 

«кнута и пряника», запретами и угрозами, а не нахождением компромиссного решения. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

Рекомендации: 
 

 Учитывайте позицию ребенка, его побуждения, желания и переживания. Попробуйте 

ненадолго поставить себя на его место! 

 Старайтесь давать инструкции в форме предложения, а не распоряжения, приказа. 

 Старайтесь говорить не сухо и отстраненно, а доверительным тоном, эмоционально. 

 Запреты и меры наказания должны быть понятны ребенку, заранее с ним обсуждены 

и приняты обоими сторонами (родителями и ребенком). 

 Любые порицания должны быть адресованы не к личности ребенка, а к конкретным 

его действиям. Нельзя говорить: «Ты обманщик!», лучше сформулировать фразу 

следующим образом: «Мне было очень неприятно, когда я узнала, что в этой ситуации 

ты сказал неправду». 

 Не входите в комнату ребенка без стука или в отсутствие хозяина. Не трогайте его 

личные вещи. Старайтесь уважать личное пространство вашего ребенка, каким бы оно 

ни было. 

 Не подслушивать телефонные разговоры. 

 Необходимо оставлять за ребенком право выбора друзей, одежды, музыки и т.д. 

 Искренне объясняйте, что вы чувствуете, когда расстроены, но не вспоминайте 

старых, давнишних грехов, а говорите о сегодняшнем положении. Однако при этом 

никогда не давите, не наказывайте физически, не унижайте. 

 Станьте терпимее к недостаткам ребенка. Замечайте, как можно чаще в вашем 

ребенке те достоинства, которые свойственны их натуре. 

  
 

 

Последствия: 

В подростковом возрасте 

родительский авторитет теряет 

свою силу и страх перед 

родителями, характерный для 

авторитарного стиля 

воспитания, исчезает. Поэтому 

в таких семьях в этом возрасте 

часто возникает большое 

количество конфликтов, дети 

становятся «неуправляемыми», 

так как все прежние средства 

воздействия родителей теряют 

свою силу.  

Характерными чертами личности ребенка, 

воспитанного в авторитарном стиле, могут быть 

следующие варианты: 

1 вариант - развитие слабой жизненной позиции: 

- потеря чувства собственного достоинства; 

- потеря способности принимать решения, отвечать за 

выбор; 

- потеря собственных желаний («чего же Яхочу?»). 

2 вариант - развитие деспотической личности: 

- ненависть к родителям; 

- решение вопросов только силой (кто сильнее, тот и 

прав); 

- грубое, циничное, деспотичное и хамское поведение 

и отношение к окружающим; 

- повышенная агрессивность и конфликтность. 
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Попустительский стиль 
  

При этом стиле воспитания родитель 

формирует у ребенка «свободу», самостоятельность 

и раскованность, позволяет ему делать абсолютно 

всё, что он хочет, не накладывает никаких 

ограничений. Родитель не помогает ребенку и не 

мешает, не принимает никакого участия в 

становлении личности. 

Попустительский стиль общения предполагает 

тактику невмешательства, основу которой, по сути, составляют равнодушие и 

незаинтересованность проблемами ребенка. Общими особенностями попустительского и 

авторитарного стилей общения, несмотря на кажущуюся их противоположность, 

являются дистантные отношения, отсутствие доверия, явная обособленность, 

отчужденность, демонстративное подчеркивание своего доминирующего положения. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Рекомендации: 
 Поменяйте тактику общения и отношение к своему ребенку. Постарайтесь 

восстановить взаимное доверие и уважение. 

 Установите систему запретов и включитесь сами в жизнь ребенка. 

 Помогите ему участвовать в жизни семьи, четко обозначьте функциональные 

обязанности ребенка в семье, свои требования и ожидания. 

 Создайте семейный совет, на котором решались бы многие проблемы всей семьи. 

 Проявляйте «душевную теплоту» к ребенку, подчеркивайте его важность для вас и 

исключительность, беседуйте с ним и интересуйтесь его мнением. 

 Помните, что ребенку необходимо ваше искреннее участие в его жизни! 

  

Гиперопека 
  

В ситуации гиперопеки родители стараются полностью 

оградить ребенка от всех трудностей, выполнять все его 

желания. Они очень берегут силы ребенка, так чтобы он не 

перенапрягался, поэтому делают все домашние дела за 

него, а иногда и не только. 

В отличие от авторитарного и попустительского стилей 

воспитания здесь присутствует эмоциональная близость с 

ребенком. Однако, именно эта близость в данном случае 

мешает  родителям    предоставить  ребенку  свободу  для  

Последствия: при попустительском стиле воспитания возможны следующие 

варианты развития личности: 

1 вариант - свободный, но безучастный: - самостоятельность; - неспособность к 

близости и привязанности; - безучастность в отношении близких («это не мои 

проблемы, мне все равно»); - отсутствие желания позаботится о ком-то, помочь, 

поддержать; - мало «душевного тепла». 

2 вариант - личность «без тормозов» и «без запретов»: - хамство и вседозволенность; - 

воровство, враньё, распущенность; - безответственность, не умение «держать слова». 
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Основные 

характеристики этого 

стиля: взаимоприятие;  

взаимоориентация. 

 

 

 

полноценного развития, становления личности. В подростковом возрасте негативные 

последствия данного стиля воспитания проявляются наиболее ярко. В этот период 

ребенку необходимо эмоционально отделиться от родителей. В гиперопекающей семье 

такое отделение невозможно или проходит крайне болезненно. В подростковом возрасте 

именно такие дети наиболее часто «срываются» и «восстают» против взрослых. Форма 

протеста может быть разной — от холодной вежливости до активного отпора. 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Рекомендации: 
 Не отказывайтесь от контроля, без которого невозможно воспитание человека, но 

сведите опеку к минимуму. 

 Не требуйте от ребенка только правильных, с вашей точки зрения, поступков, 

примите его таким, какой он есть. 

 Помогайте, но не старайтесь решать за него все проблемы. 

 Стимулируйте общение со сверстниками. 

 Дозируйте опеку, дозируйте свободу, дозируйте похвалу и порицание — это один из 

выходов в данной ситуации.  

 Предоставляйте вашему ребенку самостоятельность и свободу выбора. Он имеет 

право совершать ошибки и учиться на них. 

  

Демократический стиль 
  

При таком стиле общения родители 

ориентированы на личность ребенка, его активной 

роли в семье, собственной жизни. Ребенок 

воспитывается как самостоятельная, самобытная 

личность. В отличие от попустительского стиля 

воспитания этот процесс не пущен на самотек, а 

проходит под бережным и чутким контролем 

родителей. 

 

 Для родителей, придерживающихся этого стиля, характерны: 

- активно-положительное отношение к ребенку; 

- адекватная оценка его возможностей, успехов и 

неудач;  

- им свойственны глубокое понимание ребенка, целей и 

мотивов его поведения;  

- умение прогнозировать развитие личности ребенка. 

 

Последствия: при гиперопеке возможны следующие варианты развития личности: 

1 вариант - «домашний деспот»: 

- требовательность и нетерпимость к желаниям других; - избалованность и капризность, 

эгоизм; - манипулирование окружающими; - высокомерие и надменность; - 

своенравность. 

2 вариант - зависимая личность: - безынициативность, беспомощность; - пасует перед 

трудностями; - зависит от мнения родителей, не в состоянии принять собственное 

решение; - с трудом контактируют со сверстниками. 

 

 

«Весёлая семейка» №6 [15], июль-август 



 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 
 

Рекомендации: 
Если в Вашей семье Вам удалось установить такие взаимоотношения, поделитесь 

своим опытом с другими!Далеко не всегда эти стили проявляются в чистом виде в семье. 

Родители в разных ситуациях могут применять разные стили воспитания. Например, в 

ситуации конфликта родители действуют методом диктата, а в «мирное время», наоборот 

– допускают попустительство. Однако такое чередование стилей, такая 

непоследовательность, также неблагоприятно влияет на ребенка. В семье необходимо 

установить единый стиль воспитания, понятный ребенку, учитывающий его потребности 

и возможности.И главное помните, что для Вашего ребенка самое главное – это Ваша 

любовь и Ваше уважение! 

 

Памятка для родителей "Кризис 3 лет" 
 

О кризисе 3 лет (Рекомендации родителям детей 2,5 - 3,5 летнего возраста) 

Знание о психологии ребенка 3 лет очень важная информация для родителей. От 

правильного поведения родителей в этот период развития зависит благополучный 

прогноз эмоционального и психического здоровья ребенка. 

У детей раннего детства стремительно нарастает тенденция к самостоятельности, 

стремление действовать независимо от взрослых и без них. К концу раннего возраста это 

находит свое выражение в словах "Я сам!", которые и являются свидетельством кризиса 

3-х лет. 

На подходе к кризису присутствует четкая когнитивная симптоматика: 

 острый интерес к своему изображению в зеркале; 

 ребенок озадачивается своей внешностью, заинтересован тем, как он выглядит в 

глазах других. У девочек интерес к нарядам; мальчики начинают проявлять 

озабоченность своей эффективностью, например, в конструировании. Остро реагируют 

на неудачу. 

Кризис 3-х лет относится к числу острых. Ребенок неуправляем, впадает в ярость. 

Поведение почти не поддается коррекции. Период труден как для взрослого, так и для 

самого ребенка. Симптомы называют семизвездием кризиса 3 лет: 

1. Негативизм – реакция не на содержание предложения взрослых, а на то, что оно 

идет от взрослых. Стремление сделать наоборот, даже вопреки собственному желанию. 

2. Упрямство. Ребенок настаивает на чем-то не потому, что хочет, а потому, 

что он этого потребовал, он связан своим первоначальным решением. 

3. Строптивость. Она безлична, направлена против норм воспитания, образа жизни, 

который сложился до трех лет. 

Последствия: при демократическом стиле воспитания происходит наиболее 

гармоничное и разностороннее развитие личности ребенка. Для детей, воспитанных в 

подобных семьях, характерны: 

 

 Умение самостоятельно принимать решения и отвечать за свои поступки. 

 Инициативность и целеустремленность. 

 Умение строить близкие и доброжелательные отношения с окружающими. 

 Способность договариваться, находить компромиссные решения. 

 Наличие собственного мнения и способность считаться с мнением окружающих. 
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4. Своеволие. Стремится все делать сам. 

5. Протест-бунт. Ребенок в состоянии войны и конфликта с окружающими. 

6. Симптом обесценивания проявляется в том, что ребенок начинает ругаться, 

дразнить и обзывать родителей. 

7. Деспотизм. Ребенок заставляет родителей делать все, что он требует. По 

отношению к младшим сестрам и братьям деспотизм проявляется как ревность. 

Кризис протекает как кризис социальных отношений и связан со становлением 

самосознания ребенка. Появляется позиция "Я сам". Ребенок познает различие между 

"должен" и "хочу". 

Если кризис протекает вяло, это говорит о задержке в развитии аффективной и 

волевой сторон личности. У детей начинает формироваться воля, которую Э.Эриксон 

назвал автономией (независимостью, самостоятельностью). Дети перестают нуждаться в 

опеке со стороны взрослых и стремятся сами делать выбор. Чувство стыда и 

неуверенности вместо автономии возникают тогда, когда родители ограничивают 

проявления независимости ребенка, наказывают или высмеивают всякие попытки 

самостоятельности. 

Зона ближайшего развития ребенка состоит в обретении "могу": он должен научиться 

соотносить свое "хочу" с "должен" и "нельзя" и на этой основе определить свое "могу". 

Кризис затягивается, если взрослый стоит на позиции "хочу" (вседозволенность) или 

"нельзя" (запреты). Следует предоставить ребенку сферу деятельности, где бы он мог 

проявлять самостоятельность. 

Эта сфера деятельности – в игре. Игра с ее особыми правилами и нормами, которые 

отражают социальные связи, служит для ребенка тем "безопасным островом, где он 

может развивать и апробировать свою независимость, самостоятельность" (Э.Эриксон). 

Если ребенок часто устраивает истерики? 

Совсем маленькие дети закатывают истерики потому, что им часто не хватает слов, 

чтобы выразить свои потребности. Неудовлетворенность от непонимания накапливается 

и выливается в слезах и криках. Ребенок дошкольного возраста, который регулярно 

закатывает истерики и который не страдает задержками языкового и умственного 

развития, возможно, находится в стрессовом состоянии. Причин этому может быть 

множество — слишком высокие или, напротив, слишком низкие требования взрослых, 

пренебрежение к его нуждам или жестокие наказания, раздор в семье, физическое 

недомогание, связанное с сильными болями, чрезмерная избалованность или нехватка 

социальных навыков. 

Как предотвратить проблему? 

Подумайте, как предоставить детям достаточно возможностей для выхода чувств и 

эмоций. 

Эмоциональных срывов будет меньше, если вы дадите ребенку возможность 

действовать по собственному плану и разумению (с вашей поддержкой и под 

присмотром), т. е. не будете подавлять его инициативу и самостоятельность. 

Как справиться с проблемой, если она уже есть? 

Старайтесь не обращать внимания на истерики, только следите, чтобы действия 

ребенка не угрожали безопасности его и окружающих. Помните, что цель такого 

поведения — добиться желаемого или «выпустить пар». В любом случае, если вы 

обращаете на истерику внимание (неважно, позитивное или негативное), вы 

способствуете тому, чтобы такие вещи происходили чаще. 
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Если своей истерикой ребенок приводит в замешательство окружающих, то быстро 

отведите его в сторону подальше от «зрителей». Спокойно скажите ему: «Бывает так, что 

человек очень сильно сердится, и это нормально. Но совсем НЕ нормально, когда этот 

человек начинает мешать остальным. Когда ты почувствуешь, что успокоился, можешь 

вернуться к нам (к детям)». 

Попросите, чтобы вместе с вами за малышом понаблюдали более опытные люди, — 

возможно, вы, сами того не ведая, делаете нечто такое, что провоцирует ребенка на 

истерики. 

Обсудите возможные причины такого поведения с другими членами семьи. Вместе 

подумайте над тем, как решить эту проблему. 
 

Почему мой ребёнок выбирает этот цвет? 

 

В большинстве своём дети 

очень любят рисовать. Для них 

это один из немногих способов 

выразить собственные мысли. 

Зачастую малыши ещё даже 

говорить толком не умеют, но уже 

с удовольствием пачкаются в 

краске и создают собственные, 

понятные только им, шедевры. 

Каждый детский рисунок наделён 

огромным количеством символов. 

По каждой нарисованной детали 

можно многое сказать о 

внутреннем мире ребёнка, его 

чувствах и представлениях об окружающем мире. Но настроение и переживания ярче 

всего видны в использовании цветов. Предпочтение того или иного цвета является 

диагностическим параметром и используется в профессиональной психологической 

диагностике. Одним из самых известных цветовых тестов является тест Люшера. Мы не 

будем раскрывать тонкости цветовой психодиагностики, но предлагаем вашему 

вниманию достаточно простой цветовой анализ детских рисунков дошкольников и 

младших школьников. 

Красный цвет 

Его выбирают сильные, энергичные, подвижные дети. Они, как правило, общительны 

и нетерпеливы, любят похвастаться. Могут иметь много интересов, начинать много 

увлечений и дел, но не доводить их до конца. Склонны к лидерству. Напористы и порою 

упрямы, непоседливы и не всегда аккуратны. 

Жёлтый цвет 

Дети, выбирающие жёлтый цвет полны внутренней радости, очень откровенны и 

бескорыстны. Они раскрепощены и легко вступают в игру. Не скучают и в одиночестве. 

Чувствительны к словам, отношению к ним. Нуждаются в помощи взрослых, задача 

которых научить детей быть настойчивыми и добиваться реального успеха.  
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Оранжевый цвет 

Дети, предпочитающие оранжевый цвет, возбудимы, нетерпеливы, болтливы, смелы 

и непосредственны. Иногда их возбуждение не находит выхода. Задача родителей в 

таких ситуациях — помочь малышу найти точку приложения его сил. 

Зелёный цвет 

Цвет говорит об уме и интеллектуальности ребёнка, который старается найти 

объяснение всем событиям и явлениям. Цвет почемучек. Таким детям интересны 

интеллектуальные, логические игры, кроссворды, головоломки. Имеют склонность к 

командованию другими. Стремятся достичь своей цели. Дети, выбирающие зелёный 

цвет, как правило, не страшатся новой обстановки. Иногда бывают обидчивы. Родителям  

важно учить таких детей выражать свои эмоции, быть открытыми, проявлять больше 

ласки по отношению к ним. 

Голубой цвет 

Если ребёнок выбирает голубой цвет, это 

может быть сигналом родителям к тому, что 

необходимо снизить планку требований. С точки 

зрения парапсихологии, голубой цвет – это цвет 

людей, способных делать несколько дел 

одновременно, получая превосходные 

результаты. Они не могут долго заниматься 

только одним делом. 

Синий цвет 

Цвет уравновешенных и слегка флегматичных детей. Могут долго «въезжать» в дело, 

но потом делают всё обстоятельно, не спеша. Любят полежать на диване. Ценят 

общение, друзей может быть немного, но зато самые верные. Порой дружба, 

завязавшаяся в детстве, продолжается и в более зрелом возрасте. Если «синий» ребёнок и 

вступает в конфликт, то потом он будет стараться его разрешить. И товарищу поможет с 

другом помириться. Любят порядок, аккуратны. 

Фиолетовый цвет 

Для детей, которым нравится фиолетовый цвет, характерно богатое воображение, 

уход в фантазии, впечатлительность, внушаемость, эгоцентричность и эмоциональная 

ранимость. Любят уют, красивые вещи, музыку. Настроение может меняться очень 

легко: от обиды до восторженности. Задача родителей —учить ребенка управлять 

эмоциями, развивать открытость и общительность.  

Розовый цвет 

Сама нежность, романтика, мечтательность, любовь. Дети, предпочитающие розовый 

цвет, склонны к непостоянству как в своих увлечениях, так и в отношениях с другими 

людьми. Наивны в жизни, наивны в своих мечтаниях. Не любят слушать нравоучения, 

поэтому «внушать» такому малышу что-то важное лучше через игру. 

Цвет морской волны (сине-зелёный) 

Немножко «тяжёлый» для ребёнка цвет, свидетельствующий о внутренней 

напряжённости, склонности к обидам, которые иногда не имеют под собой никакой 

почвы. Серьёзны, пытливы, настойчивы, упрямы. Такого ребёнка лучше не ругать по 

мелочам. Нужно научить такого малыша снимать излишнее напряжение. Для него важен 

полноценный сон, отдых, плавание, прогулки, всё, что приносит в его жизнь позитив. 

 

 

«Весёлая семейка» №6 [15], июль-август 



 

Белый цвет 

Редкий выбор. В коробке с карандашами есть карандаш белого цвета, но вряд ли 

ребёнок им часто пользуется. Выбор белого цвета свидетельствует об открытости 

ребёнка, его энергичности, готовности сотрудничать. А ещё белый цвет может 

появляться в период каких-либо изменений. Причём это могут быть и такие изменения  

как смена места жительства, школы, так и такое изменение как взросление ребёнка. Вот 

почему такой цвет часто нравится подросткам. 

Коричневый цвет 

Коричневый цвет часто выбирается детьми, находящимися в каких-либо кризисных 

ситуациях, которые могут затрагивать как его самого, так и семью в целом. Это может  

быть и болезнь ребёнка, и «болезнь» семьи, в которой ребёнку некомфортно. Часто этот 

цвет выбирается детьми в ситуации развода родителей или даже потери кого-то из 

близких. Цвет усталости, сигнализирующий о 

необходимости снять стрессовое состояние. 

Серый цвет 

Цвет отгороженности, ослабленности, 

усталости. Дети, выбирающие серый цвет, часто 

чувствуют себя одинокими, испытывают тревогу и 

страхи. Задача взрослых -«организация» позитива, 

но дозированно, с учётом того, что такие дети 

часто бывают замкнуты. 

Чёрный цвет 

Выбор черного может быть тревожным сигнальчиком, а может и не быть. По одному 

этому критерию судить нельзя. Да, черный цвет это тревожность, депрессивность, 

тяжесть... Но если у вас в доме все в порядке, вы не кричите и не бьете ребенка, он не 

был свидетелем какой-то трагедии, не был напуган, он контактен и жизнерадостен и не 

более плаксив, чем любой ребенок - тогда просто понаблюдайте за ним и не устраивайте 

из этого его предпочтения трагедии. 

Трактовать любой рисунок ребёнка только с этой точки зрения нельзя. Чтобы 

говорить о психологических характеристиках цветов, необходимо учитывать несколько 

факторов: во-первых, цвет должен быть доминирующим и использоваться наиболее 

часто. Во-вторых, у ребёнка обязательно должен быть большой выбор цветов: например, 

если при наличии палитры из 30 цветов ребёнок рисует только красным цветом, то это 

может свидетельствовать об агрессии, только синим – о тревоге, только чёрным – о 

депрессии.  

Цвета говорят очень много о внутреннем мире ребёнка, но есть и некоторые 

подводные камни. Например, дети часто рисуют то, что видят вокруг себя. И если вы 

заметили, что на каждом рисунке ребёнок изображает вас, используя чёрные цвета, не 

спешите бить тревогу. Подумайте: может, чаще всего вы носите одежду чёрного цвета? 

Лучше всего интерпретировать не одну картинку, а комплекс. И, желательно, с 

объяснением ребёнка – почему он нарисовал именно так, а не иначе. Тогда будет меньше 

шансов совершить ошибку, пытаясь найти проблему там, где её нет. 
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